
•�상/하반기 12개 활동 지원(활동당 최대 100만원)

•�지원대상층이 어르신, 탈북난민, 학교밖청소년, 가족돌봄청년(영케어러),�

중장년1인가구, 청년(대학생) 등으로 다변화

•�2023년 하반기 생명밥차 통한 밥나눔 인원 1,560명

상/하반기(12곳)

지원처 대상/주제

돌봄청년커뮤니티n인분 (가족돌봄)청년

청소년숨터물방울 학교밖청소년

십시일밥 청년(대학생)

대부도고랫부리마을 어르신

강북마을 마을공동체

제부촌협동조합 어르신

소지역건강격차해소사업 숭인1동주민모임 어르신

(사)길벗사랑공동체해피인 중장년1인가구

탈북난민인권연합회 탈북난민

성공회원주나눔의집햇살지역아동센터 마을공동체

강북마을 마을공동체

우송대 글로벌조리학과 청년

2023년 성과

공생과 협동 · 신뢰와 나눔 · 우정과 환대

한살림 사회공헌활동의  

허브로서 사회적 책임을 실현하는 

한살림재단

한 눈에 보는 
한살림재단 
2023

since 2015

2023년 한살림재단 살림살이

공동체 이웃들과 함께 한 
2023년 지원사업

  모금 및 운영 현황

봄볕그룹홈은 2020년과 2023년에 아주 좋은 기회로 ‘지구를 위한 밥상’ 사

업에 선정이 되어 한살림 선생님들의 방문이 시작되었습니다. 채소를 직접 먹

으면서 귀를 막고 어떤 소리가 나는지 아이가 직접 듣게 하는 과정이 있었습

니다. 한 아이가 그 소리가 너무나 신기했는지 꽤 오랜 시간을 귀를 막고 소리

를 들었습니다. 2년이 넘게 지났는데도 아이는 채소가 먹기 싫을 때면 귀를 

막습니다. 아이에게 다양한 음식을 경험할 수 있는 기회를 제공한다면 건강한 

식습관을 형성할 수 있습니다. 이런 문제를 시설에서도 고민하고 발전시켜 나

가겠지만 한살림에서도 열심히 지원을 해주신다면 더욱 좋아지지 않을까 생

각됩니다.

그동안 식생활강사로 활동하며 참 많은 분들을 만났지만 ‘1인가구 남성’들은 

처음이었고, 참가자 중에는 쌀씻기나 설거지가 서툰 분들도 적지 않았습니다. 

강좌를 마칠 때쯤 수료증을 나누며 소감을 들어 보니 다들 “간단하게라도 직

접 해서 먹고 싶다”라며 요리에 자신감이 생긴 모습이었습니다. “조리사 시험

에 도전하겠다”거나 “음식과 재료에 대한 생각이 많이 바뀌었다”는 말씀을 해

주셨고 또 중급과정을 개설해 달라는 요청도 있었습니다. 자연스럽게 수강생 

8명 중 2명이 한살림 조합원 가입을 하고, 1명은 새내기 생산지 방문도 예약

했답니다. 

북한 이탈난민, 흔히 탈북민이라고 불리는 이들이 우리 가까이에, 생각보다 

많은 숫자가 살고 있다는 걸 알고 계신가요. 그들 중 일부인 60~80여명은 탈

북난민연합회 사무실(서울 강동구 소재)에 매월 두 차례 모여 4년째 밥나눔

을 하고 있습니다. 건강 등의 이유로 정상적인 취업을 하지 못 하고 집에서 고

립상태로 있기 쉬운 노인, 장애인, 환우, 무연고자들을 불러모아 밥나눔을 통

해 서로 만나고 교류하게 하는 것입니다. 

탈북민들의 소외문제를 해결하는 데 생명밥차가 조금이나마 도움이 되었기

를 바랍니다.

지출
589,919,900원

수입
484,014,230원

일반기부금*

14.6%

70,548,694원사업외수입

5,715,403원

1.2%

407,750,133원

목적기부금

84.2%
사업비

77.9%

관리운영비

22.1%

459,403,698원

130,516,202원

•정기후원: 2023년 12월 말 현재 40명

•�한살림재단과 함께 하는 협력기금�

- 공급상자기금(←(주)되살림패키지) : 한살림 공급상자 제작판매 수익금 중 일부를 조성한 기금 

- 종이상자재활용기금(←(주)한살림사업연합) : 한살림물류센터 폐종이상자를 재활용판매해 조성한 기금 

- 생활용품행복기금(←(주)한살림사업연합) : 칫솔 중 4개 품목 판매수익금 중 일부를 조성한 기금

* 일반기부금의 구성 

(정기후원금 및 

협력기금)

지정기탁 기부금 집행  

372,141,410원

지원내용(요청기관) 지원액

폭우피해생산지 긴급지원(한살림연합 및 회원조직) 

2023년 7월 중부지역에 집중된 폭우피해 생산지 긴급지원 모금 성금 전달 189,555,053원

튀르키예-시리아지진피해 긴급지원(한살림연합 및 회원조직) 

2023년 2월 발생한 튀르키예-시리아 지진피해지역 복구 긴급구호 성금 전달

- 긴급구호식량 누룽지 1만봉(튀르키예), 식료품꾸러미(시리아 난민 1,031가구) 전달
67,422,179원

파키스탄 학교운영 지원(옷되살림/한살림연합 및 회원조직)

옷되살림 활동 결과 옷 판매대금 기금 전달(파키스탄의 학교시설 복구 및 운영비 (교사 인건비) 지원 48,856,854원

필리핀설탕기금프로젝트지원(한살림사업연합)

지속가능한 필리핀 설탕 생산공동체를 지원하기 위해 민중교역물품 

1kg당 판매수익금 중 일부 조성된 기금 프로젝트(3기) 기금 전달 *계속 사업
25,455,794원

각 지역 어려운 이웃 쌀지원(한고랑나눔/한살림연합 및 회원조직)

한살림 쌀 생산지 6곳과 16개 한살림 회원생협 협력으로 이웃돌봄용 쌀 3,678kg 현물기부 13,675,544원

한살림쌀소비캠페인 지역단체 쌀지원(한살림연합 및 회원조직)

2022년 12월 전국적으로 진행된 쌀기부캠페인 결과 조성된 기금으로 지역사회 이웃들과 쌀나눔 진행 7,678,420원

돈의동주민협동회 운영 지원(한살림서울사회적협동조합)

한살림서울 조합원들이 모은 기금으로 돈의동주민협동회의 운영비(인건비) 지원 *3년차 계속 사업 6,000,000원

㈜하늘빛 생산지 화재피해 복구 지원(한살림조합원)

화재피해로 생산기반을 잃은 ㈜하늘빛 생산지의 피해복구 지원 성금 전달 4,296,100원

팔레스타인 재건 지원(한살림서울사회적협동조합)

팔레스타인 AWC 사무실 재건을 위한 집기 구매 및 사무실 운영 지원비 지원 2,777,812원

세월호잠수사 유자녀 지원(한살림고양파주)

한살림고양파주 조합원들의 라면물품 판매수익금 중 일부를 세월호사건 

당시 활동하다 돌아가신 고 김관홍 잠수사 유자녀 지원 *계속 사업
2,000,000원

동해안산불피해 후속 지원(한살림연합 및 회원조직)

2022년 긴급모금한 동해안산불피해 긴급구호성금에 대해 현 시점에서 동해안 

산불 피해지역에 가장 도움이 될 방안을 모색하기 위한 현지 조사 등 진행
1,093,774원

병환생산자가정 생계 지원(한살림가공생산연합회)

배우자의 와병과 그로 인한 간병으로 생업유지가 어려워진 거제지역 생산자가정의 생계비 지원 1,000,000원

생산자자녀 생활비 지원(한살림남서울)

생산자연합회 통해 추천받은 생산자자녀 생활비 지원 1,000,000원

동자동사랑방 운영지원(한살림사업연합)

행복기금 중 ‘윤기품은 헤어에센스’ 판매수익금 중 일부를 동자동사랑방의 운영비로 지원 *계속 사업 929,880원

제주지역 소외계층 식재료지원(현물/㈜한라양계)

제주지역 소외계층 지원을 위한 나눔냉장고 등에 달걀 현물 기부 400,000원

2023년 한해 동안 특정한 목적으로 기금을 모아 

한살림재단에 전달을 부탁해오신 곳들입니다. 

귀하게 잘 사용했습니다.

· �편식개선 등 뚜렷한 식습관 

개선 사례 확인

· �한살림 밥운동의 확산 차원 

풀뿌리지역단체들의 밥나눔중심 

활동지원(식재료비) 

구분 2020 2021 2022 2023

참여 한살림조직 수 10 9 14 20

신청 그룹홈 수 20 35 44 64

진행 그룹홈 수 10 10 20 22

식생활교육횟수 10 40 83 89 

전국 가정생활시설(그룹홈) 

아동청소년의 식생활자립교육을 

지원합니다.

공익연계마케팅 첫 진행, 지구를 위한 

밥상 사업기금 117만원 모금 

한살림 가공생산지 ㈜파머스그레인과 협력하여 

공익연계마케팅 진행. 2023년 6월 중 2주간 한

살림 어성초비건토너(보충용 포함)를 1개 판매할 

때마다 2,000원씩 기금을 적립하는 캠페인을 진

행하여 지구를 위한 밥상 사업기금 117만원 모금. 

캠페인 기간 중 판매량 전월대비 70% 상승! 물품

구입으로 마음을 모아주셔서 감사합니다.

•�전국 그룹홈 22개소 대상 아동청소년 �

및 종사자 대상 식생활교육 4회 진행 지원�

 - �식생활자립교육 3회, 생산지체험 1회 

(총 89회/ 누적 750명)

•�[한살림연합 식생활센터 사업위탁] 식생활교육 지원 44,088,000원

•�[그룹홈 직접지원] 한살림 식재료 구입비 및 프로그램 진행비 지원 �

11,000,000원(각 50만원)  

집행액 

55,088,000원

집행액 

10,800,000원

집행액 

17,482,048원

누적 그룹홈 교육 지원

62개 2020년 시작 

누적 사업 지원

8개 2021년 시작 

누적 사업 지원

60건 2018년 시작 
정서적 지지와 응원이 필요한 

지역사회 내 이웃 대상 

멘토링프로그램을 지원합니다.

지역풀뿌리단체들의 다양한 공익목적 

사회공헌활동 및 먹을거리나눔목적의 

공동체돌봄활동을 한살림 밥나눔을 

통해 협력, 지원합니다. 

1 2 3

2023년 성과

2023년 지역별 꿈자람 사업 진행 내용

지역 멘토링 주제(인원_횟수) 매칭 수행기관

한살림서서울 중장년 남성 1인 가구 

식생활자립지원 멘토링(8명_8회)

서대문50플러스센터

한살림강원영동 아동청소년 직업탐색 및 정서지원

멘토링(15명_9회)

1318해피존파란바다

지역아동센터

괴산생산자연합회 농촌 한부모/다문화 가정 아동 

정서지원 멘토링(6명_14회)

행복교육괴산어울림

한살림경남 여성어르신 고립감 해소 및 생활력 

향상 멘토링(10명_6회)

김해구산사회복지관

•�한살림 지역조직 대상 첫 공모 진행, 3개 지역에 각 5백만원씩 사업비 지원.

•�한살림경남 2년차 사업 진행. 

•�중장년남성1인가구, 농촌한부모가정아동청소년, 농어촌지역아동센터, 

여성어르신 등 새로운 대상 지역활동의 마중물 역할

※�서대문50플러스센터 × 한살림서서울 × 한살림재단 꿈자람 사업 협약 체결(2023.8.23).  

K-TV, 서울시허브사이트 등에 사업내용 소개

2023년 성과

“이제 손님접대도 척척이랍니다”  
 <중장년 1인가구 대상 남성 요리교실> 진행  

 신미현 한살림서서울 식생활교육활동가 

그룹홈을 찾아온 반가운 선생님들, 
그리고 시작된 변화  
 봄볕그룹홈 임채연 시설장 

오랜 외로움의 허기를 채우는 밥나눔
 탈북난민연합회 생명밥차 나눔현장 

 함께 해보니


